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O 1 Einleitung

Allergien stellen ein allgemeines Problem dar und die Zahl der betroffenen Menschen steigt jahrlich ant.

Uber 150 Millionen Europaer Bis 2025 wird die Halfte der EU-Bevdlkerung
leiden an chronischen allergischen Erkrankungen?. an Allergien leiden®

Es gibt Nachweise daflr, dass eine schlechte Luftqualitat eine der Ursachen fir die steigende Zahl an Menschen ist, die an
Allergien leiden®. Das Problem, das durch die Einatmung von verschmutzter Luft entsteht, kann durch ein Filtern der
Raumluft auf einfache Weise verringert werden. Dies vermindert das Risiko, gefahrlichen Partikeln ausgesetzt zu werden, und

ermdglicht IThnen, fir ein besseres Wohlbefinden zu sorgen.
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O 2 Was ist eine Allergie?

Eine Allergie ist eine Uberreaktion des menschlichen Immunsystems auf Substanzen in der Umwelt, die fiir die
meisten Menschen harmlos sind. Diese Substanzen werden Allergene genannt und konnen Uber das Essen,
die Lungenatmung oder Beruhrung in den Korper gelangen. Folglich gibt es drei Hauptkategorien:

1_ Lebensmittelallergien 2 Allergien Gber die 3 Kontaktallergien
Atemwege
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03 Symptome fur Allergien Uber die Atemwege

Der Korper von Allergikern reagiert auf ein Allergen und l6sen im Immunsystem eine Uberreaktion aus, die folgende

O

eine laufende oder Niesen
verstopfte Nase

Symptome verursacht:

Hautausschlage juckende,
tranende,
blutunterlaufene
Augen

O

Keuchen, Atemnot

O

Engegeflhl in der
Brust

O

Husten

9

Mudigkeit
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04 Allgemeine Allergene und Reizerreger:

Hautschuppen von Pollen Schimmelpilze Verschmutzung der
Tieren & Hausstaubmilben Umgebungsluft
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05 Bester Freund?

Allergien auf das Fell von Haustieren kommen haufig vor, besonders
bei Menschen, die andere Allergien oder Asthma haben.

In einigen europdaischen Regionen sind bis zu 501 70 % der
asthmatischen Kinder auf Haustiere allergisch®.

Von Haustieren ausgehende Allergene bleiben lange

auf Mobeln oder anderen
Oberflachen haften und tragen so zu anhaltenden

Allergiesymptomen bei.

Menschen mit Haustierallergien reagieren auf harmlose Proteine im
Urin, Speichel oder den Hautschuppen der Haustiere, die sich im Tierfell
befinden.
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O 6 Schonheit pur?

Baume, Unkraut, Pflanzen und Gréaser geben kleine fruchtbare
Zellen, die Pollen genannt werden und eine allergische Reaktion
hervorrufen kdnnen. Pollen sind so leicht, dass sie tber die
Kleidung, das Haar, Haustiere oder die Ventilation ins Haus
gelangen koénnen.

Kinder sind besonders anfallig ftr Allergien. Die Zahl der
allergischen Erkrankungen bei Kindern ist in den letzten Jahren
erheblich angestiegen.

In Stadten mit einer schlechteren Luftqualitat
Ist es 5x wahrscheinlicher, dass Kinder
Allergien oder Asthma entwickeln®.

ATMOSPHERE :il SKY"



07 Sufl3e Traume?

Die am weitesten verbreitete Stauballergie wird durch Staubmilben verursacht.
Staubmilben sind mikroskopisch kleine Insekten, die sich gut an die
Umweltbedingungen in unseren Wohnungen angepasst haben.

In jedem Bett befinden sich
durchschnittlich ca. 10.000 Staubmilben.

Schimmelpilzsporen kénnen ebenfalls eine allergische Reaktion auslosen. Diese
Sporen lassen sich an vielen Stellen finden +von faulenden Lebensmitteln bis zu
schwarzem Schimmel an den Fensterrahmen.

Sie lieben eine feuchte Umgebung und
bendtigen Nahrung, Luft, geeignete
Temperaturen und Wasser, um wachsen zu
konnen.
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