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Beim NHI arbeiten weltweit bekannte
Experten zusammen, die es sich zum
Ziel gesetzt haben, den Menschen
durch Forschung, Schulungen und
praktische Lösungen dabei zu helfen,
optimale Gesundheit zu erreichen.
Aufgabe des NHI ist es, die wissen-
schaftlichen Grundlagen für Ernäh-
rung, Kräutermedizin und Pflanzen-
chemie durch Forschung und
Programme zur wissenschaftlichen
Zusammenarbeit zu untersuchen.

Das NHI hat einige Grundregeln für
optimale Gesundheit formuliert:

Der Weg zu optimaler Gesundheit
besteht darin, jeden Tag aufs Neue
wieder darauf zu achten, die richtigen
Lebensmittel und gegebenenfalls die
richtigen Nahrungsergänzungsmittel
zu sich zu nehmen, sich Bewegung zu
verschaffen, ausreichend zu schlafen
und eine gesunde Lebensweise zu
pflegen.

Der wissenschaftliche Beirat der NHI soll
Image, Kontakte und Arbeitsbeziehun-
gen des NHI mit führenden Vertretern
aus Industrie und Hochschulen stärken
sowie Maßstäbe für wissenschaftliche
Ressourcen und deren Umsetzung in
den Unternehmen setzen und diese
bewerten. Dem Beirat gehören welt-
weit führende Wissenschaftler aus dem
Hochschulbereich und der Industrie,
Medizin sowie Forschung an.

Die Mitglieder des Beirats geben
konstruktive, wissenschaftlich fundierte
Beurteilungen, Empfehlungen und
Stellungnahmen zu bestimmten, vom
NHI vorgegebenen Themen aus dem
Bereich Gesundheit und Ernährung ab.

Center for Optimal Health
Das Nutrilite Health Institute (NHI)
Center for Optimal Health wurde als
eine Einrichtung der Spitzenklasse
konzipiert, die Wissenschaft, Ernährung,
Fitness, Forschung und Menschen
zusammenbringt, um eine persönliche,
interaktive, lehrreiche und inspirierende
Erfahrung zu schaffen, bei der die
Gesundheit und die Marke NUTRILITE
im Blickpunkt stehen.

Das NHI Center for Optimal Health
befindet sich in Buena Park im US-
Bundesstaat Kalifornien und ist die
Zentrale des NHI. Das Center hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, das
Bewusstsein für und das Wissen über
Ernährung zu fördern und stellt dazu
hervorragende Möglichkeiten für
Schulungen und Gesundheitstests 
zur Verfügung.

Das mit modernsten Technologien
ausgestattete Institut wurde im 
Mai 2006 eröffnet und verfügt unter
anderem über folgende Einrichtungen:

• Fläche von ca. 3.250 Quadratmetern

• NUTRILITE Markenerlebnis Center mit
interaktiven Exponaten zu Produkten,
zur Geschichte und zur Wissenschaft

• Besucherfreundlich gestaltetes
modernes Theater mit, wie für ein
Theater üblich, Sitzen mit hoher
Rückenlehne und moderner Audio-
und Videoausstattung

• Großes Auditorium mit flexiblen
Sitzungsräumen für Schulungen,
Trainings und Programmen zum
Markenerlebnis 

• Erweitertes Zentrum für den
Gesundheits-Check mit 6 abge-
trennten Beratungszimmern 

Nutrilite Health Institute

Das Rehnborg Centre for Nutrition & Wellness 
wurde 1996 gegründet und 2002 als Nutrilite Health
Institute (NHI) weitergeführt. Mit über 100 enga-
gierten Wissenschaftlern, Forschern und Dozenten
unterstützt das NHI die Marke NUTRILITE™ durch
produktfokussierte Wissenschaft, Forschung und
Schulung.
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